Medicinska fakultetens larare
- nagra av de av mig mest beundrade.

Den forste och den siste efter med. kand. examen- Martin Odin och Lars
Werko.

Martin Odin

MartiN O

Martin Odin undertecknade, som ordférande i Organisationskommittén for
Medicinska Hogskolan i Goteborgs arbetsutskottet, dokumentet om att jag
blivit inskriven som studerande vid Héogskolan - se dokumentet under
rubriken Medicinstudier.

Martin Odin blev min forste larare i amnet Medicin med 4 manaders
tjanstgoring vid den medicinska kliniken pa Sahlgrenska sjukhuset -
undertecknat av honom 27/3 1954. Han foreldste ocksa kring &mnet och var
speciellt intresserad av olika dieter vid bl. a. Ulcussjukdom. Vi fick en insyn i
hans tids medicinska lardom. Senare avslutades mina studier i aktuellare
medicinska kunskaper i och med att Lars Werko blev professor och jag
sluttenterade for honom - se nedan.



Jag har som Lars Werko beskrivit det — upplevt en tid ndr medicinen inte hade
mycket att erbjuda fram till dagens effektiva sjukvdrd.

Meriter

Odin, Martin Odin, f 13 juni 1890 i Eslov, V Sallerup, Malm, d 18 febr 1960 i Gbg,
Orgryte. Forildrar: handlanden Anders Nilsson o Ohlu Persdtr. Mogenhetsex vid
Katedralskolan i Lund 26 maj 08, inskr vid LU 12 sept 08, MK dér 28 febr 12, amanuens
bl a vid med o pediatr klinikerna i Lund 1 febr 19-31 dec 20, ML vid LU 13 dec 19,
underldk vid med kliniken i Lund 1 jan 21-31 dec 23, extra ldk o tf lasarettsldk vid
lasarettet i Umeé 16 juli 24, ord lasarettsldk vid med avd dér 17 april 25-okt 31, ledare
for Visterbottens ldns dispensérer juli 24-5 jan 26, disp vid LU 12 febr 27, MD dér 31
maj 27,

Ordinarie lasarettsldk vid med avd vid Boras lasarett 23 okt 31-nov 36, ordf i Sv
internforb 32, led av néringsradet 36, overldk vid med kliniken II vid Sahlgrenska
sjukhuset i Gbg 9 okt (tilltr 1 dec) 36, vid med kliniken I 1 jan 46-30 juni 56,
styresman 44-56, ordf i styr for sjukskoterskeskolan 46, allt vid Sahlgrenska sjukhuset,
prof:s namn 1 dec 44, led av statens forskn:rad 45-48, av komm ang inréttandet av en
med hogsk i Gbg sept 46—febr 47, av organisationskomm for ndmnda hogsk juni 47, av
komm ang KS:s fortsatta utbyggande juni 49-53, prof i medicin vid Med hogsk i Gbg
(fran 54 GU) 8 febr (tilltr 1 april) 52-30 juni 56, drev privat liékarpraktik i Gbg fran 56,
led av statens med forhandl:kommission déir mars 55—-mars 58, av 1955 éars
lakarutbildn:utredn april 55—okt 57, av en beredn ang inrittande av en med ldroanstalt i
Norrland juni—okt 57, av organisationskomm for den med hégsk i Umea fran nov 57. —
LVVS 40, LVS 46, fil hedersdr vid Gbgs hogsk 21 okt 50, odont hedersdr vid Umea
univ 13 sept 58.

G 28 april 1920 i Firgelanda, Alvsb, m Karin Lovisa Margareta Beckman, f 10 dec 1893
i Nedre Ullerud, Varml, d 16 sept 1986 i Gbg, Vasa, dtr till kontraktsprosten Anders
Niklas B o Eva Louise Amalia Montan.

Biografi Martin Odin - enl. svenskt Biografiskt lexikon
Martin O Odin, https://sok.riksarkivet.se/sbl/artikel/7654, Svenskt biografiskt lexikon (art
av Lars Oberg), hiimtad 2017-09-04.

Martin O gick i Karl Petréns skola och ldrde sig i T Thunbergs fysiologiska forening att
studera sjukdomar med hjdilp av fysiologi och kemi. Vid 34 drs dlder blev han
lasarettslikare. Hans skrifter speglar de fyra stora specialomrdden han tringde pa
djupet inom: diabetes, samband mellan kost och hdlsa samt forebyggande av
blyforgiftning och inoculationshepatit (infektios gulsot).

Under O:s tid i Lund fanns dnnu ej insulin, och det gdllde att forhindra att patienter med
diabetes foll i coma. Coma intrddde om blodet blev surt och dess s k alkalireserv
minskade. Senare kom den fria kosten till vilken O var en svuren fiende,; han inprdntade
att diabetes var en rubbning i dmnesomsdttningen och skulle behandlas med diet.

Ndr O kom till Umed mdrkte han hur norrlinningarnas krdmpor i flera avseenden skilde
sig fran skdaningarnas. Kustens, jordbruksbygdens och skogsbygdens befolkning hade
olika kostvanor och olika besvir. Han tog reda pd invdanarnas kost, "tog en
kostanamnes". Undersokningen utvidgades med stod av medicinalstyrelsen, och dess
resultat publicerade O 1935 i fyra band under titeln Norrlandsundersokningen. Som ett
resultat av denna foljde socialhygienska dtgdrder med bl a utokad kostundervisning och
kostrad.



I ackumulatorfabriker forekom blyforgifining, och medicinalstyrelsen fordrade
regelbunden kontroll av blyarbetarna. O inforde 1940 strdng hygien med byte av
arbetskldder och isolerade matsalar. Antalet avstingda arbetare var 71 st 1941 och 5 st
1942; antalet "blypdverkade " sjonk fran 100 till 80.

I Lund hade O observerat en epidemi med gulsot bland patienter med diabetes, och han
antog att de smittats vid blodprovstagningen. P Selander i Gbg hade studerat
inkubationstiden for gulsot och bl a funnit att ett oproportionerligt stort antal patienter
hade vardats pd sjukhus 2—4 mdnader fore insjuknandet. O insdg att de mdste ha smittats
pd sjukhuset. Han inforde noggrann isolering av de gulsotssjuka men returfallen
minskade ej. Han ldt dad tvditta provtagningsknivarna noga och genast sjonk antalet
returfall. Under andra vdrldskriget hade pdvisats att gulsot fanns i bl a en virusbetingad
form, varav ytterligare varianter senare upptdcktes. 0:s rekommendationer foljdes av
bdde medicinalstyrelsen och FN:s vdrldshdlsoorganisation for att forebygga virushepatit.

O innehade en mdéngd administrativa uppdrag. Under kriget kunde norska medicinare
inte fd klinisk undervisning i Norge; mdanga kom ddrfor till Gbg, och O ombesdrjde att de
erholl utbildning pd sjukhusen ddr.

Den medicinska hogskolan i Gbg var i mycket O:s verk; bl a ingick han i den forsta
utredningen om en medicinsk utbildningsanstalt som tillsattes 1946. Redan i juni 1948
beslot riksdagen att ldta inrdtta hogskolan. Sedan den inlett sin verksamhet kunde O och
Curt Weibull fullborda sina planer att i Gbg fa till stdnd ett universitet; detta invigdes
1954.

Det gamla Sahlgrenska sjukhuset var nedslitet, och den nya undervisningen krdvde nya
lokaler, och dven sjukhusets ny- och ombyggnad fick O mota. Han kallades till sist till
Umed for att ge goda rdad nér dess medicinska hdgskola inrdttades.

O var ndgot av ett administrativt "geni"; han stotte sig aldrig med de makthavande,
mdjligen kunde han sdga "sd tycker jag " eller "sd tycker jag inte" och hans auktoritet
var sddan att vidare resonemang ddrefter var uteslutna.

Arbete var O:s liv. Ndtterna igenom satt han vid sina utredningar. Han var i grunden
glad, vinfast, och kdnd som en charmerande viird.

Lars Werko




Werko blev min siste larare i medicin. Jag tenterade for honom som sista
tentamen for medicine licentiatexamen 30/10 1957 efter att ha "last pd”
sommaren och hosten innan. Det blev en avslappad och fin tentamen med

betyget Med beréom godkand.

Lars Werd var gift med skddespelerskan Ingrid Envall fran 1961 till hennes dod. Lars
Werko, foddl3 mars 1918 i Karlskrona, dod 8 oktober 2009 i Stockholm, var en svensk
overlikare och professor i medicin.

Lars Werko studerade medicin vid Karolinska Institutet och fick likarlegitimation
1943, varefter han en tid var verksam vid St Eriks sjukhus. Efter doktorandstudier vid
Columbia University i New York disputerade han ddr 1947 pd en avhandling rorande
overtrycksbehandling och cirkulationsstudier.

1956 utndmndes Werko till overldkare i internmedicin vid Sahlgrenska sjukhuset och
professor i invirtesmedicin vid Goteborgs universitet, en tjdinst han uppeholl fram till
1975. Han eftertrdddes pd professuren av Per Bjorntorp.

Werko initierade 1963 den medicinska studien 1913 drs mdn, som kartlade hélsan hos
en tredjedel av alla femtiodriga mdn i Goteborg. Under dren 1961-1965 var han
ordforande i Sveriges Likarforbund. Han var 1974—1976 dekanus vid medicinska
fakulteten pa Goteborgs universitet.

Werko fick 1976 tjdnst som forskningschef pa Astra. Han startade 1987, tillsammans
med professor Egon Jonsson, Statens Beredning for medicinsk Utvirdering (SBU), och
var fram till 1995 dess ordforande.
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Las mer om och av Lars Werk®:
Det gdller alltid livet av Lars Werké, 2000-12-01

Lars Werkd beskriver i denna bok, "Det gdller alltid livet”, sina erfarenheter frdn ett
ldngt och verksamt liv frdn en tid ndr medicinen inte hade mycket att erbjuda fram till
dagens effektiva sjukvdrd.

De medicinska kunskaperna och den svenska sjukvdrden har utvecklats pd ett
formidabelt sitt under de senaste decennierna. Professor Lars Werké har under mer
dn sextio dr varit aktiv inom svensk sjukvdrd och har féljt och till en del pdverkat
utvecklingen.

Bertil Hood

Hood var ingen okomplicerad manniska och det fanns medarbetare som inte
kunde halla hans hoga tempo. Utan Hoods insatser hade vi dock inte kunnat
gora de stora erfarenheter som gjorts for att kunna utveckla medicinska
omraden som hypertonibehandling.. Vi kandidater fick tillbringa manga
timmar med blodtryckskontroller av hans patienter. Det kunde kdnnas
jobbigt. Han kravde mycket av oss.

¥

Professor Bertil Hood var en av 1900-talets stora internmedicinska profiler i Sverige och
dar kdnd for sina banbrytande insatser for svensk klinisk hypertoniforskning (hjdrt-
kdrlsjukdomar) och sin stora entusiasm for héilsoundersokningar och forebyggande
dtgdrder. Han var under manga dr knuten till universitetssjukhuset i Lund samt MAS i
Malmo.

Bertil Hood foddes i Malmé den 4 februari 1917, en stad som han sd smdningom
dtervdnde till efter en rad olika tjdnstgoringar runt om i Sverige. Efter studentexamen i
Malmo 1935 kom Hood till Lund for att ldsa medicin, men flyttade sa smdningom

till Goteborg ddr han disputerade 1950 pd en avhandling som handlade om vilka
effekter inhalation av koldioxid har pd njuren hos olika typer av patienter, bl.a.



hypertoniker (1). Tvd dr senare blev han docent i medicin vid samma universitet. De
kliniska dren forde Hood till olika stider, ddiribland Bords, Falun, Jonkdping och Lund.
Under dren 1954-71 var Hood bitrddande overlikare pd medicinska kliniken,
Sahlgrenska sjukhuset, i Goteborg.

Tvd dr senare, efter en kort vistelse i Uppsala, blev han professor i njurmedicin i Lund
och ddrefter professor i internmedicin i Malmao, ddr han var verksam fram till sin
pensionering.

Forskning kring hjart-karlsjukdomar

Hoods vetenskapliga och kliniska insatser kom att genomlépa flera olika stadier.
Hans bakgrund var njurmedicinen och metabolismens vdrld, vars olika aspekter han
behdrskade bdttre dn de flesta samtida Idkare. Det férsta stora intresset blev njurens
kdrlforsérjning och cirkulation, ett intresse som utvecklades mot hégt blodtryck och
olika former av primdr och sekunddr hypertoni samt dessa tillstdnds behandling. Man
bér komma ihdg att dnnu pd 1940- och 50 talen sd var stora hjdrnblédningar och
hjdrtsvikt viktiga féljdtillstdnd till kraftig blodtrycksstegring, s.k. malign hypertoni.
Denna forskning ledde sedan fram till ett flera decenniers ldngt arbete kring
diagnostik och behandling av hypertoni samt med hypertoni upptrddande skador pd
olika organsystem, fr.a. njure, hjdrta och hjdrna (2-9). Hood bér ihdgkommas som den
Idkare som forst startade med medikamentell hypertonibehandling i Sverige, vilket
skedde i oktober 1950 pd medicinmottagningen pd Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg.
Man hade dad endast tillgdng till autonomt verkande medel, s.k. sympatikolytiska
ganglieblockerare (hexamethonium), vilka visserligen sdnkte blodtrycket men till
priset av omfattande biverkningar, fr.a. yrsel. Efterhand utvecklades behandlingen ndr
man fick tillgdng till diuretika (tiazider) och kdrlvidgande ldkemedel (hydralazin) med
blodtryckssdnkande effekter. Det skulle dréja till i bérjan av 1970-talet innan man fick
moderna beta-receptorblockerare vilket underldttade inférandet av en mer mdngsidig
och ldttstyrd behandling.

Tiden i Malmé6

Under sina dr som verksam i Malmé kom Hood att sdtta sin prdgel pd sdvil
forskningen som det kliniska arbetet i samband med ronder, méten etc. Samtida
medarbetare kan vittna om hur man kunde bli fdngad i korridoren och bli "Hoodad",
d.v.s. indragen i en vetenskaplig diskussion som kunde mynna ut i férslag pd nya
projekt, baserade pd Hoods tankar och idéer. En del av dessa idéer visade sig
livskraftiga och ledde fram till avhandlingsarbeten, andra var av mer tillfdllig
karaktdr och glémdes snart igen.

Stor halsoundersokning 1974

Hood gjorde en bestdende insats ndr han planerade och startade en stor
hdlsoundersékning i Malmé 1974; projektet "Malmé Férebyggande Medicin". Projektet
gick ut pd att hitta personer med ékad risk fér hjdrt-kdrilsjukdomar eller dolt
alkoholmissbruk, for att sedan erbjuda medicinsk hjdlp till dem som uppvisade
riskfaktorer.

Senare har man gjort en rad studier kring effekterna av denna stora hélsoundersokning
och den medicinska hjdlpen. Dessa har visat att resultaten var bdst vid bekdmpningen av
alkoholmissbruk, medan effekten pd hjdrt-kdarlsjukdomar var mera mdttlig vid
Jjamforelser med andra drsklasser som aldrig inbjods till undersokningarna (10). Malmo
Forebyggande Medicin-undersokningen genomfordes mellan dren 1974-1992, och firar i
ar (2004) sitt 30-drsjubileum. Vid Klinisk Forskningsenhet medicin i Malmo genomfores
f.n. en dterundersokning av individer som en gdng screenades pd initiativ av Bertil Hood.
Hittills har drygt 4000 genomgdtt en sadan ny hélsoundersokning, vilken vetenskapligt



leds av professor Goran Berglund och docent Peter Nilsson, bdda vid Avdelningen for
medicin, Universitetssjukhuset MAS.

Text: Docent Peter Nilsson, Enheten for medicinens historia, Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Sa till de forsta studiearens lirare.
De borjade och slutade med professor Bo Ingelmark.

De forsta staplande stegen pd medicinarbanan borjade pa Fjarde Langgatan
i provisoriska lokaler for anatomi och histologi. Jag var en av andra kursens
elever i januari 1950. Professor var Bo Ingelmark bitrddande var Ekholm.
Ingelmark var entusiastisk och pedagogisk. Ritade garna pa tavlan. Med sig
hade han medarbetare som fyllde i Dissektionsprotokollen bl. a. Sven Scheller
och Helander, som ocksa aterkom pa de kliniska kurserna. De fem
slutférhoren i dissektionerna gjordes av Ingelmark och Ekholm. Sjalva
tentamen blev for min del sist fore med. kand. examen. Detta pga sociala
problem i familjen som gjorde att jag kom efter en termin. Det positiva var att
jag verkligen fick tid att plugga in anatomin och att jag fick trettio nya
studiekamrater.

Bo Eric Ingelmark

F6dd:1913-09-24 - Helsingborgs Maria forsamling, Skdne lan
D06d:1972-07-25 - Goteborgs Oskar Fredriks forsamling, Vastra Gotalands
lan
Meriter

Ingelmark, Bo Eric, f 24 sept 1913 i Helsingborg, d 25 juli 1972 i Gbg, Osc
Fredr. Férdldrar: lokomotivmdstaren Oscar Reinhold I o Louise Elvira Johnsson.
Studentex vid h a li Uppsala vt 32, inskr vid UU ht 32, MK 27 maj 35, amanuens
vid anatomiska instit 1 jan 38—10 juli 42, ML 15 dec 41, disp 14 maj 43, MD 31
maj 43, docent i anatomi 15 juni 43, prosektor vid anatomiska instit 1 dec 45—



31 aug 48, allt vid UU, tjdnstg vid Sdtra brunn 40—>52, tf prof i anatomi vid med
héogsk i Gbg 1 sept 48, ord 21 jan 49, led av statens med forskn:-rdd 52—»58,
dekanus vid GU:s med fakultet 54—63, prorektor vid GU 63—66, rektor 14
april 66, ordf i Sv gymn:forb 69 (v ordf 61—68). — KorrLVHAA 54, LVVS 67,
odont hed:dr i Gbg 70.

G 31 maj 41 i Uppsala m Anna Britta Eklund, d 25 sept 15 i Gbg, Gamlestad, dtr
till kbpmannen Knut Vilhelm E o Angrid Karolina Fredriksson.

Biografi

[ sokte sig tidigt under studentdren till anatomiska institutionen i
Uppsala, vilken han sedan tillhorde i fjorton ar. Hans ldrare var D F
Holmdahl. Vid sidan av undervisningen forskade I malmedvetet och
ihdrdigt frimst betrdiffande skelett, leder och senor. Skelettet i hogra och
vanstra kroppshalvan dr inte alldeles symmetriskt, och I visade, att
skillnaden beror pd om individen dr medfott hoger- eller vinsterhdnt. I
fann, att ledbrosket dr en mer aktiv vivnad dn man trott och att det
anpassar sig efter hur mycket leden anvindes och belastas. Aven
senorna fordandras med funktion och dlder. Tekniskt lagd konstruerade
han sinnrika apparater for sina experiment. Han undersokte skeletten
fran Korsbetningen vid Visby (1938), fran Vasadttens gravar i Uppsala
domkyrka (1945—46) och fran Erik den heliges relikskrin (1946). 1
mdnga dr var han knuten till Sdtra brunn, ddr han fick praktisk
erfarenhet av skelett- och ledsjukdomar, ett intresse som sedan foljde
honom som praktiserande ldkare. Han betonade sdrskilt vad
kroppsstiillning och belastning vid olika arbeten betyder for
arbetsprestationen och for besvdr fran rorelseapparaten. Sedan 1
uppslukats av administrativa uppgifter, fortsatte hans ldrjungar att efter
hans linjer belysa problemen kring hur morfologin anpassar sig efter de
krav som funktionen stdller. Sdrskilt ryggradens komplicerade byggnad
och rorelser var ett centralt intresse.

De medicinska studierna borjar med anatomi, och Ingelmark blev 1949
den forste liraren vid medicinska hogskolan i Gbg. Han byggde upp en
anatomisk institution ddr och startade en omfattande forskning. Han fick
vara med om hogskolans uppbyggnad och valdes till dekanus vid dess
overgdng till medicinsk fakultet 1954. Medicinsk undervisning och
forskning seglade i medvind, och I utnyttjade skickligt konjunkturerna.
Snabbt och vidil lirde han sig de administrativa turerna; han hade en
arbetskapacitet utan grdns, ett osvikligt minne och en stark aptit pd
uppdrag och sysslor. Med gott humor, klokt och littsamt och i positiv
anda ledde han forhandlingar, sdg de stora linjerna, hade handlag att
medla och jdmna ut dsikter, hade intuition for allmdnna meningen och
kom raskt fram till beslut. Han var prorektor och rektor under
"undervisningsexplosionen" pa 1960-talet med all dess dynamik inom



madlsdttning och organisation. Han upprdttholl goda forhallanden till
overordnade myndigheter och arbetade ambitiost och lojalt for att det
nya skulle fungera. Om hans diplomatiska skicklighet vittnar, att Gbg
inte hade ndgra studentoroligheter under de dar sadana var gdngse vid
andra universitet.

[ slet bokstavligen ut sig for universitetets bdista, och hans verk
vdrdesattes och uppskattades hogt av medarbetarna. Men han delade
karridristernas ode; det blev aldrig tid over for privatliv och han fick fa
personliga vinner. Med all sin formaga till samarbete forblev han en
isolerad och ensam mdéinniska och forkortade sjdlv sitt liv.

Bjorn Folkow

Professorn pa fysiologiska institutionen var Bo Gernand. Han var nagot bisarr
och ej omtyckt. Bl. a. lIaste han foreldsningssalen nar klockan slagit for
lektionerna. Daremot hans ndrmste man och eftertradare pa professuren
Bjorn Folkow var beundrad av kandidaterna och kom att bli en kdnd forskare
inom fysiologin.

Bjorn Folkow foddes 1921 i Halmstad. Han studerade medicin vid Lunds
universitet och efter medicinstudierna utbildade han sig vidare i fysiologi darstades.
Han disputerade den 9 maj 1949 [2]. Strax darefter erholl han en tjdnst som
laborator vid den nybildade Fysiologiska Institutionen vid Goteborgs universitet.
Han blev professor diar 1961 och stannade kvar pa denna post till sin pensionering
1987. Aven efter pensioneringen var han kontinuerligt verksam vid institutionen till
ndgon manad fore sin dod 2012 [3].

Folkow var en av Sveriges mest kidnda fysiologer[4]. Han var huvudhandledare for
ett fyrtiotal doktorander. Genom sitt engagemang, och genom det inflytande hans
doktorander fick, spelade han en viktig roll i den medicinska fakulteten i Goteborg
[3]- Han spelade dven en aktiv roll i att Hassle AB (numera Astra Zeneca) flyttade sin
verksamhet till Goteborg [5].

Folkow var medlem av Kungliga Vetenskapsakademien samt medlem av de danska
och ryska vetenskapsakademierna [3]. Det europeiska hypertonisallskapet har
instiftat ett pris i Bjorn Folkows namn [6]. Det som tidigare varit Fysiologiska



Institutionens stora forelasningssal pa Medicinareberget i Goteborg doptes om till
Bjorn-Folkow-salen pd hans 90-arsdag 2001 [7]

Vetenskaplig verksamhet

Folkow har publicerat mer dn 400 skrifter inom de flesta aspekter av kardiovaskuldr
fysiologi. Han frdmsta bidrag faller formodligen under ndgon av féljande rubriker:
Blodkdrlens myogena svar. Ar 1902 beskrev Bayliss [8] denna egenskap att mdnga
blodkdrl reagerar pd en stigning i transmuraltryck med att dra ihop sig till en mindre
diameter. Denna observation, som inte hade tilldragit sig ndgon stérre
uppmdrksamhet, underséktes av Folkow som en del av hans avhandlingsarbete och
ddrefter under det foljande decenniet, ddr han beskrev denna mekanism som en
vdsentlig del av blodkdrlens reglering. Detta dr nu vdletablerad kunskap inom
vaskuldr fysiologi[9].

Blodkdrlens strukturella anpassning till hégt blodtryck. Folkow och medarbetare
undersokte blodflédet i underarmen hos personer med hégt blodtryck och fann att
flédesmotstdndet hdr var dkat, dven i situationer dd kdrlen borde vara maximalt
avslappnade [10]. Det var tecken pd att blodkdrlen hade byggts om till att ha ett
mindre lumen men tjockare vigg (vad som nu bendmns remodellering). Hdrigenom fdr
kdrlmuskeln vad som kan liknas vid en bdttre hdvstdng och férmdr dra ihop sig mot
ett hogre tryck. Detta dr bérjan pd vad som kan ses som en ond cirkel, ddr en
tryckstigning framkallar en remodellering som gér att blodkdrlen kan 6ka trycket
dnnu mer. Follows beskrivning av férdndringar i artdrerna har sedan verifierats i en
ldng rad undersékningar[11].

Centrala nervsystemets roll i regleringen av blodkretsloppet. Méjligen som en
konsekvens av Folkows intresse for samspelet mellan sjdlsliga och kroppsliga
reaktioner kom han att intresserar sig fér den centralnervdésa styrningen av
cirkulationen. I synnerhet diskuterade han den roll som flykt-attack-reaktionen spelar
i det dagliga livet for blodtrycksregleringen. Han hade uppfattningen att individer som
har en tendens att reagera starkare pd detta sdtt tenderar att utveckla hogt blodtryck,
dad de oftare och starkare fdr blodtrycksstigningar som svar pd vardagliga
pdfrestningar [11]. Aven om njuren har en viktig roll i cirkulationsregleringen sdg han
denna som underordnad hjdrnan.

De sympatiska nervindarnas funktion. Det sympatiska nervsystemet har en central
roll i styrningen av kretsloppet och det var sdledes naturligt att det tilldrog sig
Folkows intresse redan tidigt [12], men i synnerhet ndr kartldggningen av detta
nervsystem utvecklades[3]. Kvantifiering av tdtheten av varikositeter i kirlviggen
tillsammans med uppskattningar av noradrenalinfrisdttning gav vid handen att i
genomsnitt endast ndgra fd procent av innehdllet i en vesikel frigavs per nervterminal
vid en aktionspotential i nerven [13]. Det har senare visats att
transmittorfrisdttningen frdn en given varikositet dr intermittent[14], men huruvida
hela eller delar av vesiklarnas innehdll frisdtts dr dnnu omtvistat[15][16][17]

Bland annat genom sin kontakt med geriatrikern Alvar Svanborg i G6teborg kom
Folkow att intressera sig for det biologiska dldrandets betydelse fér cirkulationen.
Detta samarbete resulterade i en storre dversiktsartikel éver detta omrdde[18].
Larobok

Circulation[19] Tillsammans med Eric Neil férfattade Folkow denna Idrobok i
kardiovaskuldr fysiologi. Generationer av cirkulationsfysiologer har fatt sin
introduktion i dmnet genom denna bok.



